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O ambiente do mergulho é diferente do nosso habitual, ndo somente pela
falta de suprimento de oxigénio, mas também pelas diferentes, e quase
sempre grandes, pressfes a que os mergulhadores estdo constantemente
submetidos. Os efeitos fisiologicos da pressédo durante o mergulho podem
causar desconforto e até sérios danos a saude. Apesar disso, S40 pequenos
os indices de acidentes, os quais podem ser evitados com procedimentos
simples. Neste seminario serdo apresentadas as leis fisicas, estudadas nos

cursos de mergulho autbnomo, cujo conhecimento é importante para a

realizacdo de um mergulho seguro e agradavel.



